Ressort: Sport

Leichtathletik erfolgreicher betreiben
Zeitschrift: Rezension

Hannover, 11.06.2025, 05:30 Uhr

GDN - Die Saison der Ball-Sportarten neigt sich langsam dem Ende zu. Die Leichtathletik riickt mehr in den Fokus der Offentlichkeit.
Gut vorbereitete Athleten freuen sich auf die Hohepunkte der Freiluftsaison.

Um gut vorbereitet fir die Wettkdmpfe sein zu kénnen, bendtigt es einen Trainer, der iber groBes Fachwissen verfligt und immer
technisch und trainingstechnisch auf dem neuesten Stand ist. Neben Lehrgéangen und Seminaren gehért auch gute Literatur dazu, die
dem Coach zur Verfligung steht. Aus dem Philippka-Verlag in Minster kommt die Zeitschrift Leichtathletiktraining monatlich auf den
Markt. Die Zeitschrift bedient die Themenfelder Methodik, Trainingsorganisation, Trainingsplanung, Coaching und Verein.

In der Ausgabe 5/25 wird das deutsche Hammerwurf-Talent Nova Queen Kienast vorgestellt. Die 17-Jahrige schleuderte im Méarz den
Hammer auf 68,54 Meter. Wahrend ihres Trainingsaufenthalts in Kanada wird die groBe Hammerwurf-Hoffnung von Dylon Armstrong
betreut, in Deutschland wird sie von Thomas Brack betreut. Beide berichten von der Trainingsarbeit mit Kienast.

Jeder Sportler weiB3, dass er auch regenerieren muss, wenn er hart trainiert. Der Beitrag ,,Regenerative Tools richtig einsetzen® geht
auf dieses Thema intensiv ein, blickt auf Massagepistolen, Faszienrollen und Recovery-Boots.

Der Leser erhélt auch Trainingstipps fir die technische Einflhrung des Weitsprungs bei Nachwuchs-Sportlern und erfahrt, warum
Gleichgewicht den Weg zum Krafttraining bereitet. Moglichkeiten zur Leistungsdiagnostik im Nachwuchsbereich werden auch
durchleuchtet.

Die Zeitschrift Leichtathletiktraining ist informativ in Wort und Bild. Die Zeitschrift ist nicht nur fir Trainer und Ubungsleiter
empfehlenswert, auch Aktive jeder Leistungsstufe finden wichtige Anregungen.
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